Heti étlap 2025.04.07 - 2025.04.11.

Hétfo Kedd Szerda Csilitortok Péntek
. C oy Herba tea, Novényi Herba tea, Zala felvagottas, Karamellas rizstej, Novényi .
Kakad rizstejbdl, Liga . ; e . : got . ZSte) "' Herba tea, Lencsekrémes,
eat rend . T szendvicskrém, Diétas Liga margarinnal, Diétas szendvicskrém, cheddar, 2 i
margarinnal, Diétas pékéru BL LA L . s . . s 1 Diétas pékaru BL, Korte
pékaru BL, Kigyouborkaval = pékaru BL, Salatalevéllel Diétas pékaru BL
Tizérai _ 5313
Te;,OM,cm,szol,ban,marha Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 K] Energia: 132.01 Kcal / 551.80 Kj Energia: 243.84 Kcal / 1,019.25 K Energia: 197.13 Kcal / 824.00 Kj Energia: 297.10 Kcal / 1,241.88 K|
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0329 15.94 g 4059 0.70 g 7.249 6.56 g 4249 18.81 g 5559 0409 8.48 g 6.46 g 2249 16.24 g 4179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.49 g 21429 0.21g 16.08¢g 1353 g 0.49 g 14.08 g 13.399 0.80 g 29.41¢g 22.09 g 0489 34.89 g 13.39 g 0.52¢g
1 1 1 1 1
Brokkolikrémleves, Piritott .
S, . . . Csontleves , Rantott o
. . Zselici hasos leves, Grizes kenyérkockéaval, . . ) Meggyleves, Sertéssiilt,
Vajgaluskaleves , Lecsoés . < . e . csirkemell, Zdldborsé - s s
A . : tészta, Afonyalekvaros, Pusztaporkolt burgonyéaval, o s R Snidlingmartassal, Zoldséges
sertésragu, Parolt rizzsel 1 fézelék, Dietas pékaruval
Porcukorral Diétas pékaruval BL, ) Bulgur
. BL, ebédhez
ebédhez
5313
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ban,marha
7-14 éves Energia: 656.17 Kcal / 2,742.79 K] Energia: 610.30 Kcal / 2,551.05 K] Energia: 705.03 Kcal / 2,947.03 K| Energia: 1,214.54 Kcal / 5,076.78 Kj Energia: 926.41 Kcal / 3,872.39 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.009g 36.23¢g 9.23¢g 21.89g 10.34¢g 1.82¢g 20.74 g 2751¢g 7169 42459 64.40 g 7119 35619 43.58 g 11.79¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62.69 g 0.00g 3789  106.84g 29.23g 1.86 g 91.72 g 3009 1289  115.83g 10519 4109 97.12¢g 10909 4549
1,3,9,(12) 1 1,3,9 1
P Soproni felvagottas, Liga e Paprikas szalamis, Liga Violife novényi sajt szeletes,
Vanilids névényi turékrémmel, pro g L g Vanilias sziv-TundérManna, pr s o g, . i say o
S margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru Liga margarinnal, Diétas
Diétas pékaru BL Alma o~ DL
BL BL pékaru BL, Paprikaval
Uzsonna 5313 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Tej,OM,cm,széj,ban,marha - En’ergla. 16.98 Kcal’/ 70.98 Kj “ Energla’. 228.22 Kcal / 9’53.96 Kj - Energia: ’273.23 Kcal / 1,1’42.10 Kj . Energla}. 201.90 Kcal / 8}43.94 Kj - Energ'la. 142.95 Kcal,/ 597.53 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 éves 0.06 g 0.39g 0.00g 4189 2324 g 7244 144 g 5.70 g 150 g 3.01g 20.87 g 6.22 g 0.48g 14.80 g 3809
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ So
3279 3029 0.00g 0329 0.00g 146 g 51.60 g 2109 0.60 g 0.28¢ 0.00 g 0.809g 1.849 0.00g 0.20¢g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagvat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend - 3m&‘b_’,a Kit.
) . ) o ) ) ¢ 2730 Alberti esti (it 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Csoportos adoszgm: 17783403-5-7

é'i":vém‘, 6215833-4-13
sxyezeto

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer IeImezé



