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hétfé kedd

Herba tea, Novényi
szendvicskrém, Diétas
pékaru BL, Kigyéuborkaval

Kakao rizstejbél, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL

eatrend

5303
.. . Tej és
Tizorai rozslisztmentes Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 132.01 Kcal / 551.80 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.32¢g 15949 4.059 0.709 7249 6.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.49 g 21.42¢g 0219 16.08 g 1353 g 0499
1 1
. . Zselici hisos leves, Grizes
Vajgaluskaleves , Lecsos . .
, . . tészta, Baracklekvaros,
sertésragu, Parolt rizzsel
Porcukorral
5303
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 656.17 Kcal / 2,742.79 Kj Energia: 613.81 Kcal / 2,565.73 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.00 g 36.23 ¢ 9.23¢g 21919 10.34 g 1.60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
62.69 g 0.00g 3.78¢g 107.78 g 30419 1.85¢g
1,3,9,(12)
er o Soproni felvagottas, Liga
Vanilias névényi tarokrémmel, pro gottas, 119
R margarinnal, Diétas pékaru
Diétas pékéaru BL
BL
5303
Tej és
UZSO nna rozslisztmentes Energia: 16.98 Kcal / 70.98 K Energia: 228.22 Kcal / 953.96 K]
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06 g 0399 0.00g 418¢g 23249 7249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
327¢g 3.029 0.00g 032g 0.00g 1469
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék, 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszbr

Quadro Byte Zrt Oldalak

2025.04.11.
szerda

Herba tea, Zala felvagottas,
Liga margarinnal, Diétas
pékéaru BL, Salatalevéllel

Energia: 243.84 Kcal / 1,019.25 Kj

cheddar, Diétas pékaru BL

csiitortok péntek

Karamellas rizstej,

L . . Herba tea, Lencsekrémes,
NoOveényi szendvicskrém,

Diétas pékaru BL, Korte

Energia: 197.13 Kcal / 824.00 Kj Energia: 297.10 Kcal / 1,241.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4249 18.81g 5559 04049 8.48¢ 6.46 g 2249 16.24 g 4179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
14.08g 13.39¢g 0.80¢g 29.41¢9 22.099 0.48¢g 34.89g 13.39¢g 0.52¢g
1 1 1

Brokkolikrémleves, Piritott
kenyérkockaval,
Pusztaporkélt burgonyaval,
Diétas pékaruval BL,
ebédhez

Energia: 705.03 Kcal / 2,947.03 Kj

fézelék, Diétas pékaruval

Csontleves , Rantott

csirkemell, Zoldborsé Vegyes gyumolcsleves,

Sertéssult, Snidlingmartassal,

BL, ebédhez Zo6ldséges Bulgur

Energia: 1,214.54 Kcal / 5,076.78 Kj Energia: 928.15 Kcal / 3,879.67 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.74g 27519 7169 42459 64.40 g 7119 35.20g 43359 11.77g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
91.72¢g 3.00g 1.28¢g 115.83g 10.51¢g 410g 101519 16.54¢g 454g
1 1,39 1

Vanilias sziv-TuindérManna,
Alma

Energia: 273.23 Kcal / 1,142.10 K]

Paprikas szalamis, Liga Violife ndvényi sajt szeletes,

margarinnal, Diétas pékaru Liga margarinnal, Diétas pékaru

BL BL, Paprikaval

Energia: 201.90 Kcal / 843.94 K| Energia: 142.95 Kcal / 597.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1449 570¢g 1509 3.01g 20.87¢g 6.22¢9 0.48¢g 14.80g 3.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
51.60 g 2109 0.60g 0289 0.00g 0.80g 1849 0.00g 0209
1 1
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