il
\ 0, J étellnk az életink
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HETFS

Reggeli

Asvényviz
Hézi gyiimélcsjoghurt (7,15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Magyaros vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Paprikdval
Fehé.: 6,09 Zsir: 16,79 T.Zs:78g
Szén.: 25,09 Cukor: 0,09 56:0,1g
Ener.: 276 ,3kcal
Ebéd

Erdleves [9]
Cérnametélttel [1,3]
Rdntott csirkemell
Zéldborséfézelékkel [1,15]
Diétds pékdruval BL-E

Fehé.: 41,79 Zsir: 2319 TZs: 249
Szén.: 70,79 Cukor: 0,69 S56:1,89
Ener.: 662,1kcal
Uzsonna
Alom sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 11,49 Zsir: 2,99 TZs:10g
Szén.: 2479 Cukor: 0,0g 56:0,99
Ener.: 170,7kcal
Vacsora
Asvényviz

Bundds kenyér [1,3,71
Fokhagymds tejféllel [7]

Fehé.: 12,49 Zsir: 11,69 T.Zs: 579

Szén.: 51,69 Cukor: 0,09 56: 0,59
Ener.: 364,2kcal

Pététkezés

Zala felvdgottas

Diétds pékdru BL [1]

Liga margarinnal

Kigyéuborkdval

Fehé.: 15,99 Zsir: 8,99 TZs:33g

Szén.: 51,8g Cukor: 0,2g S$6: 1,09

Ener.: 352 4kcal

Fehé.: 11,29 Zsir: 7,19 TZs: 3,69
Szén.: 34,1g Cukor: 0,0g 56:0,69
Ener.: 246,3kcal
Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]

Heti étlap - 2026.03.30 - 04.03

6400 Zsir-, energia- és filiszerszegény, nativ cukormentes E: 600-630kcal,

T-U 300-330kcal

KEDD

Reggeli
Asvényviz
Fokhagymds felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Liga margarinnal
Jégesapretekkel
Fehé.: 11,99 Zsir: 14,3g
Szén.: 31,29 Cukor: 0,3g
Ener.: 301,6kcal
Tizérai
Csipkebogyé tea édesitészerrel [15]

Attort véréslencsekrémes [7,10,(12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Kigyéuborkdval
Zsir: 12,79
Cukor: 0,29
Ener.: 242 8kcal
Ebéd
Fokhagymakrémleves

Kélesgolyéval
Paprikds burgonya
Csemege uborkdval [15,(12)]

Fehé.: 21,69 Zsir: 36,1
Szén.: 69,59 Cukor: 2,29
Ener.: 691,9kcal
Uzsonna

Bécsi felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Liga margarinnal
Fehé.: 10,09 Zsir: 14,1g
Szén.: 23,19 Cukor: 0,09

Ener.: 260,4kcal

Vacsora
Asvényviz
Sonkds-sajtos rakott tészta [1,3,7]
Fehé.: 26,49 Zsir: 25,39
Szén.: 49,99 Cukor: 0,2g

Ener.: 535 6kcal

Pététkezés
Siilt hdskrémes [7,10,(12)]
Diétds pékdru BL [1]

Paradicsommal
Fehé.: 13,5 Zsir: 16,49
Szén.: 50,59 Cukor: 0,09

Ener.: 405 2kcal

TZs.: 529
56: 1,89

TZs: 6,29
56:0,3g

T.Zs.: 9,69
S6:5,49

T.Zs.:529
56:1,89

T.Zs.: 759
56:2,79

T.Zs.: 699
56:0,79

SZERDA

Reggeli

Asvényviz

Siilt paprikakrémes [7]

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Fehé.: 7,09 Zsir: 14,89 TZs.: 689

Szén: 3179 Cukor: 0,0g 56:0,69
Ener.: 289 4kcal

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitészerrel [15]
Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Fehé.: 11,4g Zsir: 2,99 T.Zs: 109
Szén.: 24,79 Cukor: 0,09 S6: 0,99
Ener.: 171,2kcal
Ebéd

Kerti zéldségleves [9]

Hortobdgyi rakott tészta [1,3,7]

Fehé.: 33,29 Zsir: 42,49 TZs:11,2g

Szén.: 70,3g Cukor: 0,0g S6: 1,69
Ener.: 807 5kcal

Uzsonna
Mdtrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Jégcsapretekkel
Fehé.: 8,09 Zsir: 6,99 TZs.: 249
Szén.: 24,19 Cukor: 0,3g 56:0,79
Ener.: 190,2kcal
Vacsora
Asvényviz
Siilt virsli
Mustdrral [10,(12)]
Diétds pékdru BL [1]
Fehé.: 25,29 Zsir: 28,99 TZs: 959
Szén.: 49,99 Cukor: 0,0g 56:0,7g
Ener.: 563,1kcal
Pététkezés
Alom sonkds
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Paprikéval
Fehé.: 16,89 Zsir: 3,79 TZs.:10g
Szén.: 51,09 Cukor: 0,09 S6:1,09

Ener.: 305 4kcal

CSUTORTOK

Reggeli
Asvényviz
Péréhagymds vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 6,99 Zsir: 13 6g TZs: 629
Szén.: 31,29 Cukor: 0,0g 56:0,1g
Ener.: 276 Okcal

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Majonézes tojdskrémes [3,7,10,(1,12)]
Diétds pékdru BL DIAB [1]

Kigyéuborkéval
Fehé.: 10,1g Zsir: 18,29 TZs:61g
Szén.: 24,99 Cukor: 0,3g S6: 0,89
Ener.: 317 8kcal
Ebéd

Tejfélés burgonyaleves [1,7]

Hentes tokdny [1,15,(12)]

Pérolt barna rizzsel

Fehé.: 26,79 Zsir: 45,89 TZs: 12,69

Szén: 71,29 Cukor: 0,1g 56: 5,69
Ener.: 806 ,0kcal

Uzsonna
Csokolddés puding TUTTI [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 3,3g Zsir: 059 TZs:0,1g
Szén.: 26,29 Cukor: 0,0g 56:0,1g
Ener.: 122 8kcal

Vacsora
Asvényviz
Lecsés csirkemdj
Tarhonyéval [1,3]
Fehé.: 34,29 Zsir: 23,99 TZs.: 5,69
Szén.: 50,09 Cukor: 0,09 S6:2,1g

Ener.: 554,7kcal

Pététkezés
Soproni felvdgottas
Diétds pékdru BL [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 15,59 Zsir: 14,89 TZs:529
Szén.: 50,89 Cukor: 0,09 S6: 1,89

Ener.: 400, 1kcal

PENTEK

Reggeli

Asvényviz

Paprikds szaldmis

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 9,99 Zsir: 11,1g T.Zs.: 3,89

Szén.: 30,1g Cukor: 0,09 S6: 0,99
Ener.: 260,8kcal

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitészerrel [15]
Vaniliés tirékrémes [7,15]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 9,59 Zsir: 3,3g T.Zs.: 159
Szén.: 24,3g Cukor: 0,09 S6:0,1g
Ener.: 165,9kcal

Ebéd
Térkonyos zéldségleves [9]
Pérolt sertésszelet [(1,10)]
Meggymartdssal [15]
F&tt burgonydval
Fehé.: 29,39 Zsir: 15,59 T.Zs.: 3,89
Szén.: 69,3g Cukor: 0,09 S6: 379
Ener.: 540, 6kcal

Uzsonna
Szendvics sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Jégesapretekkel
Fehé.: 13 5g Zsir: 5,1g T.Zs.: 18g
Szén.: 24,1g Cukor: 0,3g S6: 1,49
Ener.: 196 2kcal
Vacsora
Asvényviz
Natdr vajkrémes [71
Diétds pékdru BL [1]
Paradicsommal
Fehé.: 10,99 Zsir: 17,3g T.Zs.: 789
Szén.: 50,59 Cukor: 0,09 56: 0,29

Ener.: 403 5kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
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