hétfé

Herba tea, Sargarépas
sajtvarazskrém,
Gluténmentes pékaru

eatrend

(05903) Gluténmentes

Tizorai 714

Energia: 300.91 Kcal / 1,257.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

5209 11.04 g 5139

Szénhidrat Cukor S6

41.82¢ 13.79 g 0.74g

Paradicsomleves,
Levesbetét, Csikds tokany,
Parolt rizzsel

(05903) Gluténmentes
7-14

Ebéd
Energia: 589.51 Kcal / 2,464.15 Kj
Fehérje

Zsir T.Zsirsav

17.39 g 30.91¢ 6.89 g

Szénhidrat Cukor S6
59.90 g

9,15

0309 3629

Mézes, Liga margarinnal,

Gluténmentes pékaru

(05903) Gluténmentes
7-14

Uzsonna - -
Energia: 338.85 Kcal / 1,416.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.76 g 15.00 g 4.00g

Szénhidrat Cukor So6

4386 g 16.68 g 0.56 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett int

Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

kedd

Karamellas tej, Liga

margarinnal, Gluténmentes

pékaru

Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10519 18.02g 5.63¢g
Szénhidréat Cukor S6
549749 17.14¢9 0.82¢g
7

Tojasleves, Silt bécsi virsli,

Z06ldborsé fézelék, GM

pékaruval, ebédhez

Energia: 467.59 Kcal / 1,954.53 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.66 g 36.259 10779
Szénhidrat Cukor S6
76,579 3.00g 202¢g
3,15

Matrai diakcsemege, Liga
margarinnal, Gluténmentes

pékaru, Paprikaval

Energia: 315.75 Kcal / 1,319.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.86 9 16.96 g 4659
Szénhidréat Cukor S6
28.649 0.40g 1299

ézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 319 diéta f6kod ; 320 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndi

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt

oxid-szulfit
Oldalak

14-puhatestiiek

szerda

Herba tea, Magyaros

vajkrémes, Gluténmentes

pékaru

Energia: 314.09 Kcal / 1,312.90 Kj

csitortok

Herba tea,
Padlizsankrémes,

Kigyouborkaval

Gluténmentes pékaru,

Energia: 283.61 Kcal / 1,185.49 Kj

péntek

Tej, Vanilias tarokrémmel,
Gluténmentes pékaru

Energia: 308.81 Kcal / 1,290.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
4399 13.009 6.00 g 4.409 8.98¢g 2.609g 15.88¢g 6.85¢g 3.37¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.50¢g 13.799 0.36 g 42.99¢g 13.93¢g 0.62¢g 42,629 3.40¢ 0.64 g
7 7,(12)

Lencsegulyas,
Kukoricadaras tészta,
Baracklekvaros,
Porcukorral, Alma

Energia: 819.21 Kcal / 3,424.30 Kj

Poéréhagyma-krémleves,

Kdélesgolyoval, Parolt

sertésszelet,

Burgonyapurével, Parolt

zoldséggel

Energia: 423.57 Kcal / 1,770.52 Kj

Almaleves, Tonhalas sz6sz,
F6tt tésztaval, Reszelt sajttal

Energia: 538.14 Kcal / 2,249.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24499 18.46 g 2719 23.82¢g 9.66 g 2.88¢g 18.25¢g 24.009 8.52¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
136.419 26.01g 0979 48689 0.15g 433g 67.069 17.39 g 2229
10,(12) 7 47

noévényi sajtos pogacsa-

TindérManna

Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj

Csirkemellsonkas, Liga
margarinnal, Gluténmentes

pékaru

Energia: 306.25 Kcal / 1,280.13 Kj

Kockasajttal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.70 g 17.109 9.30¢g 8.78¢g 15.849 4.289 12.00g 13.509 7.649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34209 1509 1409 28.84¢g 0.40¢g 1199 28.50¢9 0.40g 1.75¢g
7

16-édesgyokér

15-mesteysqdges édesitoszer
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