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hétfé

Karamellas rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL

Heti étlap 2025.03.17. - 2025.03.21.

kedd szerda

Herba tea, St
hagymakrémes, Diétas

Herba tea, Novényi
szendvicskrém, Diétas pékaru

cslitortok

Herba tea, Tojaskrém,
Diétas pékaru BL,

péntek

Vanilias rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL

BL, Lilahagymaval pékéaru BL Kigyouborkaval
5303
Ti26rai Tej es Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj Energia: 122.04 Kcal / 510.13 Kj Energia: 183.60 Kcal / 767.45 K Energia: 178.90 Kcal / 747.80 Kj Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 K]
roz;l If:trnentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
- eves
0.11g 15.28¢ 3.96¢ 0.72¢g 7.23g 6.30g 021g 15.69 g 4179 2.43g 12.349g 3.58¢ 0.14¢ 15.92¢ 4049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27549 22.09g 0.20g 13.57¢ 8.97¢g 0.49g 10119 8.97¢ 0.52¢g 14.28¢ 17.109g 0.21g 30.05g 21.42¢g 0.20g
1 1 1 1,3 1
Gombaleves, Fasirt, Daragaluska leves, Sajtos- Babgulyas , Meggyes Eréleves, Mexikoi husos Zselici haisos leves, Burgonyés
Tokfézelék, Diétas pékaruval tejszines csirkeraguval, Pérolt Kakaos piskétakocka, Vanilia babragu, Diétas pékaruval tészta Céklaseilétéval
BL, ebédhez rizzsel sodé, Alma BL, ebédhez ’
5303
Ebéd Tej es Energia: 781.68 Kcal / 3,267.42 K| Energia: 490.35 Kcal / 2,049.66 K| Energia: 1,113.87 Kcal / 4,655.98 Kj Energia: 733.06 Kcal / 3,064.19 Kj Energia: 500.73 Kcal / 2,093.05 Kj
rozslisztmentes
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.22¢g 25619 4769 23.56 g 13.04 g 1.66 g 29.28¢g 25.89 g 4399 25.75g 27.889g 6.44g 21.33¢g 13.52¢ 2.01g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
103.35g 3619 247¢g 69.19 g 0.02¢g 4579 189.31 g 78.63 g 2449 93.35g 3.00g 512g 72479 480¢g 3.83g
1,3 1,3,9 1,3 1,9 1,3,9,15,(12)
Kendmajasos allergénmentes, s . . - Olasz felvagottas, Liga . . A
A Vaniliads puding rizstejjel, . RN fahéjas csiga- Sertés parizsis, Liga
Diétas pékaru BL, AR margarinnal, Diétas pékaru L - s s
Kigy6uborkéval Diétas pékaru BL BL, Paprikaval TdndérManna margarinnal, Diétas pékéaru BL
5303
Tej és
UZSO nna rozsliszjtmentes Energia: 108.73 Kcal / 454.49 K| Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj Energia: 234.84 Kcal / 981.63 K Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 191.75 Kcal / 801.52 K]
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4369 8.16 g 3.29¢9 0.06 g 0.30¢g 0.04¢g 459¢g 23.35¢g 7249 1.00g 11609 5.00¢9 3.64¢9 19.46 g 5.86 9
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
435¢g 3.71g 035¢g 6.349 3.00g 0.00g 1.33g 0.00g 1469 46.60 g 1.90¢g 1.00g 0.29¢ 0.00g 0.88¢g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) J ()tétvé at kivanunk!
. . . . . . s atren
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
e
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék  11-szezam 14-puhatestiiek 1
" . 4 s . 3,
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdbzér Elelmezésvezet6
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