Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.14.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
FUstolt sajtos Csontleves
karfiolkrémleves . . Palocleves Zoldborsoleves Brokkolikrémleves
. Toszkan paradicsomos o . - . .
Levesgyonggyel csirke Tejberizs Paradicsomos Piritott kenyérkockaval
Paprikas burgonya N GylUmélcsraguval husoskaposzta Péasztortarhonya
X . Penne tésztaval . X s s
Félbarna kenyérrel Alma Félbarna kenyérrel Hazi kaposztasalataval

Céklasalataval

Reszelt sajttal

Ebéd Ko6zépiskola - - - - - - -~ : -~ .
15-18 éves gia: 982.66 Kcal / 4,107.52 K Energia: 593.10 Kcal / 2,479.16 K| Energia: 779.93 Kcal / 3,260.11 K Energia: 864.54 Kcal / 3,613.78 K| Energia: 1,217.09 Kcal / 5,087.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.74¢g 42819 11.32¢g 25.80¢g 21.74¢g 4669 23.649 18.16 g 3569 3517 ¢ 4457 g 3.30¢g 4576 g 40.05g 8.89¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
11350 g 831g 8.19g 73.01g 0.04g 371g 128.61 g 0.01g 234g 79.87 g 0.07g 470¢g 166.32 g 6.03g 482¢g
1,3,7,15,(6),(10),(11),(12)  1,3,7,9 1,7 1,9 1,3,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

Jo étvz'lgyat kivanunk!
1-glutén izatren -

2-rak

7-tejtermék,laktéz 10-mustar

8-diéfélék

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek
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3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd
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