Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.14.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Csipkebogy0ds tea . . Tej .
. P oyos e Almas-fahéjas tea 1 Citromos tea
Kakaod Eatrendes tepertékrémes ) . Lo Baracklekvaros )
. i , , Csicseriborsékrémes , X Tonhalkrémes
Vajas molnarka Korpas kenyeér . Korpas kenyeér . e .
- .y Rozskenyér . Teljes ki6rlésl kenyér
Pdéréhagymakarikaval Margarinnal
Tizérai Iskola alsé Energia: 325.14 Kcal / 1,359.09 Kj Energia: 302.36 Kcal / 1,263.86 K| Energia: 325.21 Kcal / 1,359.38 K Energia: 301.23 Kcal / 1,259.14 Kj Energia: 294.72 Kcal / 1,231.93 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,679 8.02¢g 371g 591g 9.13g 3599 7779 6.94¢ 7.23g 10.84 g 5.36 g 2539 7559 7659 4109
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
50.40 g 12.39g 0.89g 48.71g 19.99 g 0.92¢g 57.43g 24.98¢ 091g 52229 1246 g 1.03g 4850 g 19.98 g 0.33g
1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,7,10,(12) 1,7,(12) 1,4,7
Flstolt sajtos
. ; Csontleves ] .. ; .
karfiolkrémleves i ) Palécleves Zoldborsoleves Brokkolikrémleves
.. Toszkan paradicsomos o . L . .
Levesgyonggyel csirke Tejberizs Paradicsomos Piritott kenyérkockaval
Paprikas burgonya P GyuUméolcsraguval husoskaposzta Pasztortarhonya
. X Penne tésztaval . . i "
Félbarna kenyérrel ] Alma Félbarna kenyérrel Hazi kdposztasalataval
. e Reszelt sajttal
. Céklasalataval
Ebéd Iskola alsé
7-10 éves Energia: 453.94 Kcal / 1,897.47 Kj Energia: 431.38 Kcal / 1,803.17 K Energia: 601.05 Kcal / 2,512.39 Kj Energia: 556.86 Kcal / 2,327.67 Kj Energia: 676.51 Kcal / 2,827.81 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.90 g 27.18¢ 8.83g 17.439 9.72g 2249 18.76 g 13.55g 394¢g 22349 28.73g 6.859 26.07g 26219 7.639g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
62.03 g 5119 3.99¢g 68.20 g 3.05g 2489 99.42¢ 2473 ¢g 2469 51.689 2.05g 2639 82.87¢g 8.02¢g 3849
1,3,7,9,15,(6),(10),(11),(12) 1,3,9 1,7,9 1,9 1,3,7,9
Szendvics sonkas i A Sajt szeletes .. ..
. . Paprikas szalamis ! Helyben siilt kajszibarackos
Rozskenyér Helyben sult Zsemle . ..
A SN . Zsemle . haromszog
Margarinnal csokoladékrémes rud . Margarinnal .
. Margarinnal X . Mandarin
Zabrudi Salatalevéllel
Uzsonna Iskola alsé Energia: 197.76 Kcal / 826.64 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 228.02 Kcal / 953.12 Kj Energia: 225.06 Kcal / 940.75 K Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj
7-10 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
10.50g 33649 5539 11.719 26.46 g 10.07 g 7649 9.22¢g 3459 9.99¢9 7689 4419 3.78¢ 18.27¢9 48749
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
31.34g 0.00g 1229 19.66 g 0.00g 1.38¢g 28.55¢ 0.00g 0.72¢g 28.92¢g 0.00g 0529 39.98¢ 18.16 g 0.679g
1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,(7) 1,7 1,7,(3),(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokeér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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