hétfé

Kakad, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL

eatrend

Tizorai (05233)
Tojasmentes 7-14

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.09 g 17.04¢g 5459

Szénhidrat Cukor

20.93¢g 10.04¢g 0.47g

17

Karfiolkrémleves, Piritott
kenyérkockaval, Paprikas
burgonya, Céklasalataval

(05233)
Tojasmentes 7-14

Ebed Energia: 516.95 Kcal / 2,160.85 Kj
Fehérje

Zsir T.Zsirsav

17.55g 25149 7.43g

Szénhidrat Cukor So

53.90 g
1,7,15,(12)

4809 4759

Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL, Narancs

(05233)
Tojasmentes 7-14

Uzsonna Energia: 208.20 Kcal / 870.28 Kj

Energia: 266.07 Kcal / 1,112.17 K]

S6

Heti étlap 2025.03.10- 2025.03.14.

kedd szerda csutortok péntek

Herba tea, Sonkakrém Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL, Péréhagymakarikaval

Tej, Baracklekvaros, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL

Herba tea, Sajtos
tonhalkrém*, Diétas pékaru
BL

Herba tea, Csicseriborsé
krém, Diétas pékaru BL

Energia: 124.61 Kcal / 520.87 K] Energia: 156.14 Kcal / 652.67 Kj Energia: 277.01 Kcal / 1,157.90 Kj Energia: 161.60 Kcal / 675.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
293¢ 5729 1569 1559 9.17¢g 4359 7.019 17.03 g 5439 3.11g 10.17 ¢ 5.98¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.16 g 13.39g 0.40g 16.59 g 13.39g 0.16g 23589 10.85g 0479 14129 13.39g 0.39g
1 1,7,10,(12) 1,7,(12) 1,47

Zoldborséleves, Brokkolikrémleves, Piritott

Paléc gulyasleves,

Csontleves , Toscan Lo L Paradicsomos kenyérkockaval,
. e e A s Tejberizs, Gyumolcsraguval, . . s .
csirkeragu, Fétt tésztaval hdsosképoszta, Diétas Pé&sztortarhonya,
Alma A . . "
pékaruval BL, ebédhez Képosztasalataval

Energia: 345.92 Kcal / 1,445.95 K] Energia: 605.92 Kcal / 2,532.75 Kj Energia: 714.85 Kcal / 2,988.07 Kj Energia: 457.97 Kcal / 1,914.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
5399 9.23g 1919 22.03g 13.86 g 4399 22.31g 32499 8.08 g 16.77g 12.60 g 2.99g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.31g 6.249 2599 96.65 g 21.71g 2139 81.97g 3799 2549 67.97¢ 6.10 g 237¢g
9,(1) 1,7 1,9 1,7

Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL

Sajt szeletes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL, Salatalevéllel

Csokoladés puding, Diétas

pékaru BL Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 309.84 Kcal / 1,295.13 Kj Energia: 201.90 Kcal / 843.94 Kj Energia: 269.62 Kcal / 1,127.01 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.33g 14.62 g 3.96 g 1041 g 4629 2509 301g 20.87 g 6.229 10.62g 24.66 g 10.57 g 0.849g 5109 1.50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.83 g 0.00g 0.90g 56.28 g 19.98¢ 0.40g 0.28¢ 0.00 g 0.80g 1.01g 0.00 g 1.00 g 41109 2109 0589
1 1,7 1 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér “?gﬁg’,bm» angg-’g s’gﬁ
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék  11-szezdm 14-puhatestiiek R WA G Al
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségéslédesitészer ElelmeZésvezeté
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