Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

hétfo kedd szerda

Citromos almaleves

Majgaluskaleves Parolt rizs Zoldbabfézelék
Dejos tészta Rantott sajttal Fasirttal
Tartarmartassal Félbarna kenyérrel
Ebéd Kézépi§kola Energia: 653.50 Kcal / 2,731.63 Kj Energia: 1,438.40 Kcal / 6,012.51 Kj Energia: 982.61 Kcal / 4,107.31 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.23¢g 14.209 0.659g 35.619g 96.08 g 1536 g 35879 47409 4379
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor Sé
106.96 g 21.03g 0.96¢g 111.34¢g 23989 7.04g 10159 g 0.02 g 7419
1,3,9 1,3,7,10,(12) 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

11

Quadro Byte Zrt Oldalak

Lebbencsleves

csiitortok

péntek

Sitétok krémleves
Piritott kenyérkockaval
Pusztaporkolt
Félbarna kenyérrel

Tarkonyos csirkeraguleves
Vanilias piskota
Csokoladé ontettel

Hazi vitaminsalataval

Energia: 1,055.97 Kcal / 4,413.95 Kj
Fehérje
35.79¢g

Szénhidréat

134.44 g

1,79

Energia: 1,148.51 Kcal / 4,800.77 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.71g 10.83 g 36.47 g 35.79g 3.29¢g
Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
17989 6.209g 170.57 g 4.02¢g 2429
1,3,7,9
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