Heti étlap 2025.02.17 - 2025.02.21.

hétfo kedd szerda
Vanilias tej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL

Herba tea, Sonkakrém Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL, Lilahagymaval

eatrend

BL

Tej, Baracklekvaros, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

csiitortok péntek
Herba tea, St
paprikakrém, Diétas pékaru
BL

Herba tea, Natir sajtkrém,
Diétas pékaru BL

Tizérai (05233) Energia: 281.45 Kcal / 1,176.46 K] Energia: 130.95 Kcal / 547.37 Kj Energia: 277.01 Kcal / 1,157.90 K] Energia: 158.27 Kcal / 661.57 Kj Energia: 168.33 Kcal / 703.62 Kj
Tojésmentes 7-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.91g 17.02g 5.43¢9 2969 5.70¢g 1.56 g 7.019 17.03g 5.43¢ 0.84¢g 10.52¢g 5.08¢g 168¢g 11559 6.879
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24.83 ¢ 13.39¢g 0479 16.70g 13.39¢g 0419 23.58¢ 10.85g 0479 14.799 13.39g 0.59¢ 14159 13.39g 0.35¢g
1,7 1 1,7,(12) 1,7 1,7
L . Vegyes zoldségkrémleves,
. . . Tojas-és olajosmagmentes o2 - . . .
Majgaluskaleves, Almaleves, Rantott sajt . Piritott kenyérkockaval, Téarkonyos csirkeraguleves,
. s . . lebbencsleves , Fasirt , P s S P
Képosztas tészta, MIMEN, Pérolt rizzsel, . o s Pusztaporkolt , Diétas Piskota kocka, Csokoladé
RPN Zo6ldbabfézelék, Diétas % . -
Porcukorral, Alma Tartarmartassal Lk . pékaru BL, ebédhez, Ontettel
pékéru BL, ebédhez o s
Vitaminsalataval
Ebéd (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 361.85 Kcal / 1,512.53 K Energia: 984.37 Kcal / 4,114.67 Kj Energia: 818.95 Kcal / 3,423.21 K Energia: 770.53 Kcal / 3,220.82 Kj Energia: 841.79 Kcal / 3,518.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.23g 7.05g 1019 15.05 g 67.14g 13.13g 25.71g 30.55 g 5619 21629 29.29g 7799 22529 2329¢g 4779
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.679 14.99 g 1029 84.759 12.85g 2999 109.48 g 25799 5.02¢ 103.11g 7.809g 3129 135.32 g 69.01g 2.25¢
9 1,3,7,10,(12) 1,79 1,7,9 1,7,9,15
Soproni felvagott, Liga . PSP Olasz felvagottas, Liga - . .
pr - g . ,g . Kockasajttal, Diétas pékéaru . 9 A g' . . R Bécsi felv , Liga margarinnal,
margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru fahéjas csiga-TundérManna ... ~ ' ) .
BL o . Diétas pékaru BL, Salatalevél
BL BL, Kigyéuborkaval
Uzsonna (05233) £ . ) . . . ) . . . .
. nergia: 228.22 Kcal / 953.96 Kj Energia: 151.31 Kcal / 632.48 Kj Energia: 232.19 Kcal / 970.55 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 228.99 Kcal / 957.18 Kj
Tojasmentes 7-14
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
418¢ 23249 7249 8399 1250 g 7.44¢9 4529 23289 7509 1.00g 11.60 g 5.009 4259 23269 7.249
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.32¢g 0.00g 1469 1159 0.00 g 1409 0.90¢g 3.71g 1479 46.60g 1909 1.00g 0429 0.00g 1469
1 1,7 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Ko6d magyarazat: 800 diéta fékod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (k6d-allergén) Jo étvagyat k;)v_él}%l#k!
. . : . - , o &atren aniubia
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Alberti esti Gt 65.
- R ¢ sz pryz . P Ozoport : -840
2-rak 5-foldimogyord 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek 3%,}?2;:,2? 1,;’:?_:2,42;3 '
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséggs fdesitészer Elelmezésvezeto
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