hétfé

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Mexikoi husos babragu

Iskola fels6

Ebéd

Energia: 755.86 Kcal / 3,159.49 Kj

11-14 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.20g 37.70g 9.20¢g
Szénhidrat Cukor S6
71.59 g 0.01g 282g
1,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

3-tojas 5-foldimogyoro

4-hal

1-glutén

2-rak 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 9-zeller
8-diofélék

Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

kedd szerda csiitortok péntek
Legenyfogo leves Magyaros karfiolleves (’Zsontlev'es !:ejtett bable\{es
Tejbedara S . Cérnametélttel Félbarna kenyérrel
o Csikos tokany . . P
Fahéj szérattal ; . Székelykaposzta Burgonyas tészta
Pérolt rizzsel . . . or
Alma Félbarna kenyérrel Képosztasalataval

Energia: 572.41 Kcal / 2,392.67 Kj Energia: 687.35 Kcal / 2,873.12 Kj Energia: 421.96 Kcal / 1,763.79 Kj Energia: 701.21 Kcal / 2,931.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2263¢ 12.25g 4329 20.13 g 36.66 g 9.31g 19.84 ¢ 20.10 g 6.84¢ 22729 16.91 g 2409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
92.04 9 41.17g 2029 68.459 0.01g 2749 40.07g 0.04g 2.87g 113.02g 8.00 g 4.60 g
1,7,9 1,79 1,3,7,9,(12) 1,3,9

Jo étvagyat kivanunk!
&atrend Danubia Kit.

2730 Alberti esti t 65.
zoportos ados: 1 17783403-8-4 -
Relfszdm 583345130

Elelthezésvezeto

11-szezam 13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitészer

10-mustai 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek 16-édesgyokér

11

Oldalak 2025.01.21. 10:01:27 | QB - Elelem



