hétfé

Sargaborso-krémleves

Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07.

kedd szerda csiitortok péntek

Magyaros csipetkeleves Paradicsomleves Csurgatott tojasleves

Kolbaszmorzsaval a4 Husgaluskaleves PR
A Tokfézelék h . Betltésztaval - A
Sertésporkolt L Makos tészta . Temesvari sertésragu
A Silt bécsi virslivel Burgonyapuré ! )
Orsé tésztaval . X Alma g Parolt rizzsel
. Félbarna kenyérrel Zoldséges pulykavagdalttal
Vegyes vagottal

Iskola fels6
Energia: 620.82 Kcal / 2,595.03 Kj

Ebéd

Energia: 841.98 Kcal / 3,519.48 Kj Energia: 502.12 Kcal / 2,098.86 Kj Energia: 567.72 Kcal / 2,373.07 Kj Energia: 668.54 Kcal / 2,794.50 Kj

11-14 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35249 40299 9.58¢ 18519 32929 9.05g 19.61g 14.02g 3329 24.86 g 1457 g 3409 20.73 g 30.25¢ 8.73g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
83.79 g 0.06 g 4149 66.67 g 9.01g 4399 89.86 g 19.99 g 2.30g 108.34 g 31.97g 5779 65.67 g 0019 2429
1,3,9,15,(10),(12) 1,3,7,9 1,3,9 1,3,7,9 1,3,7,9
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804 JO étvégyat kivanunk!
&atrend Danubia Kit.
2730 Alberti esti Ot 65.

Allergén lista (kod-allergén) ! Dir,‘,i;;‘fn‘is 1;’:?_%92'5'
1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktoz 9-zeller  11-szezam 13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitészer Elelinezésvezeto
2-rak 4-hal 6-szdja 8-diéfélék 10-mustar 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek 16-édesgyokér
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Oldalak 2025.01.21. 10:01:27 | QB - Elelem
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