Felnétt
A menii

Ebéd

Felnétt
B menii

hétfé

Sargaborsé-krémleves
Kolbaszmorzsaval
Sertésporkolt
Orso tésztaval
Vegyes vagottal

Energia: 1,079.86 Kcal / 4,513.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Heti étlap 2025.02.03.- 2025.02.07.

kedd szerda

Magyaros csipetkeleves
Tokfézelék
Silt bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Hisgaluskaleves
Makos tészta
Porcukorral
Alma

Energia: 730.75 Kcal / 3,054.54 Kj Energia: 741.25 Kcal / 3,098.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Zo6ldséges pulykavagdalt

Energia: 917.79 Kcal / 3,836.36 Kj

csitortok péntek

Paradicsomleves

Betlitésztaval Tojasleves

Temesvari sertésragu

. Pérolt rizzsel
Burgonyapurével

Energia: 915.37 Kcal / 3,826.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.46 g 47.98¢g 13.30 g 31.28¢ 52.66 ¢ 14.47g 24.63 g 21.49¢ 5019 31.54¢g 18.89 g 2,649 30.25¢g 51.99g 12.93g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6
111.48 g 0079 5199 101299 7519 1719 111299 29.98¢ 2849 153.92 g 59.94 g 3.33¢g 80.54 g 0.0Lg 5789
1,3,9,15,(10),(12) 1,3,7,9 1,39 1,3,7,9 1,3,7,9
. Paradicsomleves
. s . Husgaluskaleves PP
Séargaborsoé-krémleves Magyaros csipetkeleves ) Betlitésztaval .
P . - . . Gombaporkdlt ) ) Tojasleves
Kolbaszmorzsaval Majorannas sertésragu s Tavaszi sertésragu X
. : Szarvacska tésztaval . . Keménylebbencs

Rakott kelkaposzta rizzsel Bulgurral Alma Parolt rizzsel

Energia: 842.52 Kcal / 3,521.73 Kj

Energia: 1,077.37 Kcal / 4,503.41 Kj Energia: 715.31 Kcal / 2,990.00 Kj

Energia: 1,238.10 Kcal / 5,175.26 K]

Céklasalataval

Energia: 730.71 Kcal / 3,054.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.079g 37.80¢g 12.79¢ 36.53¢g 55.86 g 12.89¢g 33359 20.81g 3.87¢g 33.13¢g 45.23¢g 10.96 g 3244 ¢ 36.60 g 10.53 g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
82.65¢ 0.05¢g 5249 112.07g 0.02 g 5529 97.94¢ 0.01¢g 4.45¢g 169.76 g 67.93 g 5.05¢g 66.87 g 0.01g 4.06 g
1,79 1,39 1,39 1,3,9,15,(12) 1,39

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

1/1
Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!
&atrend Danubia Kit.
2730 Alberti esti it 65.
soportos ados: 1 177834083-5-4 -
R R g g e e

ElelmeZésvezetd

2024.12.31. 10:16:23 | QB - Elelem



