
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

24.50 g 4.61 g 19.54 g 35.46 g 10.60 g 13.25 g 2.40 g 24.08 g 19.58 g 4.11 g 30.88 g 7.12 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

6.82 g 2.96 g 77.65 g 3.91 g 3.16 g 24.44 g 1.55 g 69.70 g 2.14 g 3.20 g 0.00 g 3.78 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén) Jó étvágyat kívánunk! 
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer Élelmezésvezető 

61.73 g

9 (12) 9,15 3

73.41 g 117.08 g

Fehérje

22.24 g 11.40 g 18.45 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Heti étlap 2025.02.03 - 2025.02.07.

keddhétfő péntekcsütörtökszerda

Ebéd
(05803) 

GM,TM,OM,hal,méz 

7-14

 Sárgaborsó-krémleves, 

Kolbászmorzsával, 

Sertéspörkölt, Főtt tésztával, 

Káposztasalátával

 Magyaros csipetkeleves, 

Sült bécsi virsli, Tökfőzelék, 

GM pékáruval, ebédhez

……………………………………..    

 Húsgaluskaleves, 

Kukoricadarás tészta, 

Baracklekváros, 

Porcukorral, Alma

 Paradicsomleves, 

Levesbetét, Zöldséges 

pulykavagdalt, 

Burgonyapüré

 Tojásleves, Temesvári 

sertésragu, Párolt rizzsel

Fehérje Fehérje

Energia: 609.23 Kcal / 2,546.58 Kj Energia: 436.29 Kcal / 1,823.69 Kj Energia: 640.85 Kcal / 2,678.75 Kj Energia: 556.79 Kcal / 2,327.38 Kj Energia: 601.51 Kcal / 2,514.31 Kj

 Quadro Byte Zrt 
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