A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.

A projekt célja, hogy a tanuloink érdeklodését, aktivitasat fenntartva boviiljenek az egészséges életmoddal
kapcsolatos ismereteik, szerezzenek tapasztalatokat az egészséges életmod alapjairdl, valamint az egészséges
¢letvitelhez sziikséges készségek eldsegitése, kialakitasa.

A projekt fo tevékenységei, programjai két kdzponti elem, az egészséges taplalkozas és a mozgas koré
csoportosulnak:

- Az egészséges ¢élelmiszerek megismerését, elkészitését célzo interaktiv eldadassal célunk kialakitani a
gyermekek tudatdban az egészségtudatot, megismertetni a gyerekekkel azokat az élelmiszercsoportokat,
melyek az egészség megdrzésében nagy szerepet jatszanak.

- Bekapcsolodunk az ivoviz fogyasztasanak népszeriisitését célzo program keretében az OETI altal
meghirdetett HAPPY programhoz, melynek {6 célja az ivoviz fogyasztasanak népszertsitése.

- Helyes test és szdj higiénés szokasok kialakitasat tamogatd programban az egészségnevelés teriiletén
toreksziink az egészséges ¢letmodddal kapcsolatos attitlid, a tudatos egészségmagatartés kialakitasara.

- Ma mar alapintelligenciank része kell, hogy legyen a kozlekedési szabalyok ismerete €s tapasztalatok
szerzése a kiilonféle sériilések megeldzésében. A program célja a tanuldk elméleti ismereteinek bovitése,
gyakorlati készségeinek fejlesztése és azok tudatositasa.

- Kisfilm és plakatok készitésével kampanyolnak didkjaink tarsaiknak az egészséges életmod fontossagarol,
melyben megfogalmazhatjak, megjelenithetik sajat tapasztalataikat, élményeiket, véleményiiket illetve adott
problémara vagy problémakorre keresnek valaszt.

- Flashmob, azaz a villamcsddiilet szervezésével az egészséges ¢életmod — a tdplalkozas és a mozgas
fontossagara kivanjuk felhivni a figyelmet.

- Az orakozi torndk szervezésével célunk a tanulok fizikai aktivitasanak novelése, az orakozi pihendidd
tartalmas eltoltése, kozosségi élmény nyujtasa €s pozitiv magatartasmintak kozvetitése.

- A szabadiddsport jellegli egészségfejlesztd mozgasformaként az Gszést €s a nordic walkingot valasztottuk.
Az tUszassal az egészségfejlesztd, a testmozgés iranti igény viselkedésbe épiilését szolgdlo és a fizikai
aktivitasban gazdag életmodra nevelés a célunk, amely a mozgédsélmény és mozgastapasztalat megszerzésére
helyezi a hangsulyt.

- A nordic walking egy 0j mozgasforma, amely irdnt nagy az érdeklddés. Nemcsak az élettani hatdsa miatt,
hanem a divat miatt is. A mozgédsnak az Gsszetett mozgasait figyelembe véve gy itéljiik meg, hogy ez a
mozgasforma megfelel a széles tanuloi rétegek igényeinek.

- Sportnapok szervezésével célunk az egészséges ¢életmod iranti igény felkeltése, a mozgis pozitiv
élményének megszerzése ¢és kialakitidsa,minél nagyobb tOmeg megmozgatdsa, Uj mozgasformak ¢&s
sporteszkozok megismerése €s kiprobalasa, az egészséges versenyszellem kialakitasa.

- Az egészségnapok célja, hogy felkeltse az érdeklddést az egészséges €letmdd irdnt. A résztvevd tanulok
egeészségtudatos ¢letvezetéséhez sziikséges kompetenciai fejlddjenek, tapasztalatokat és ismereteket
szerezzenek az életmindség javulasahoz sziikséges tertileteken.

- A Hétprobak orszagos eseménysorozaton valod részvétel lehetdséget ad arra, hogy a résztvevo gyerekek a
mozgas mellett kozdsségi €élményeket szerezzenek. A probdk az egészségre neveléshez sziikséges
ismereteken kiviil hasznos és ¢élményekben gazdag szabadidds tevékenységet is kinalnak.

- Az eldadasok, tréningek célja a megvaldsitasban részt vevd felndttek képesek legyenek sajat érzéseik,
konfliktusaik felismerésére, kezelésére, s tudjak Onalldan, csoportban is tudjak haszndlni a megtanult
modszereket, gyakorlatokat.
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