MEGHIVO

 ZARORENDEZVENY
TAMOP-6.1.2.A - 14/2-2014-0017

.,Komplex intézményi mozgasprogramok és kapcsolodé egészségfejlesztési
alprogramok megvaldsitasa az altalanos iskolakban, tobbcélu intézményekben
valamint szabadidés k6zOsséqi mozgasprogramok es kapcsolédo
egeszségfejlesztési alprogramok megvaldsitasa az iskolan kivali szerepl6k
bevonasaval.”

»A jovd egészséges felnbttei” - Egészséges életmod és sport rendezvények a
Szent Istvan Egyetem Gyakorlé Sport Altalanos Iskola és Gimnaziumban”

Ideje: 2015. 06. 25.

Helye: Szikra Galéria — Jaszberény, Rakdéczi ut 40.

PROGRAM:

08.00-08.30 Regisztracio

08.30-08.35 Megnyité- Pomazi Imréné, projektmenedzser

08.35-09.00 TAMOP-6.1.2.A-14/2-2014-0017 jelii, ,A j6vé egészséges felnbttei’-
Egészséges életmdd és sport rendezvények a Szent Istvan Egyetem Gyakorld Sport
Altalanos Iskola és Gimnaziumban cimii pdlydzat megvalésitdsdnak Iépései
Sz6ll6siné Karpéti Agnes, szakmai vezet

09.00-10.30 A palyazat programelemeinek 6sszefoglaldja

Sérllésmegeldzés — Jakkel Imre

Egészséges élelmiszerek megismerése és elkészitése— Tothné Gyulavari Ménika
Ivoviz fogyasztasanak népszerlsitése— Mészarosné Suba Judit

Helyes test-és szajhigiénés szokasok kialakitasa— Sark6ziné Nagy Szilvia, vedénd
Tavaszi zsongas sportnapok — Széll6siné Kérpéti Agnes

10.30-10-45 Szinet

10.45-12.00 Uszas és nordicwalking — Sz6/l6si Boglarka

Pihendiddben szervezett mozgasprogram— Novakné Berényi Katalin
Egészségnapok — Halapi Nikoletta

Hétprébak — Mészarosné Suba Judit

Hatadsossag mérés eredményei — Kovacs-Bogya Tiinde, egészségvédelmi felelds,
véddnd, pszichologus

12.10-12 30 Zaras

12.30-13.30 Ebéd

Eurépai Unid
Eurtpai Szoadis
Alap
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