2. Gyorskorcsolya program — testi kinesztetikus
Célja: Tehetséges gyerekek kivalasztasa és fejlesztése a korcsolya utanpotlas részére

Bevalogatds bemutatasa: A leendd els6 osztalyos gyerekek kivalasztasa megtorténik aprilisban a fizikai felmérések
keretében.

A szeptemberi hdnapban pedig sor keriil a tehetséges és a korcsolyazoé gyerekek kivalasztasa a szakkorbe.
Kivalasztas alapja: fizikai fejlettség, korcsolyazashoz sziikséges specidlis feladatok teljesitése pl.: ugréerd, gyorsasag,
mozgaskoordinacio

A szakkor mellett igazolt versenyz6ként lehet&séget biztositunk az iskola tandrai dltal vezetett egyesileti munkaba
valé bekapcsolédasra is.

Gondozas bemutatasa:

A tehetséggondozé program megvaldsitdsahoz megfelel§ szakemberekkel rendelkeziink. 2 kollégank a terlet
elismert szakembere, részt vesz a MOKSZ kiemelt edz6i programjdban, 4 kollégank korcsolyaedzéi képesitéssel
rendelkezik.

A tehetséges gyerekek heti 2 alkalommal vesznek részt szakkdron. A foglalkozason jatékos feladatokon keresztil
ismerkedhetnek meg a korcsolyazas technikajdval. A JSE korcsolya szakosztaly versenyzdi heti 5 alkalommal vesznek
részt az edzéseken, amelyek 2-3 6rasak. Nyari edz6tdborokon is részt vesznek sportoléink, amelyek Matrafireden,
Tiszaflireden és Jaszberényben kerllnek megrendezésre. Biciklis edzésekkel, er6sit6, valamint imitacids
gyakorlatokkal késziilnek fel nyaron a téli verseny idGszakra. Augusztustdl hétvégi 6sszetartdsokon vesznek részt
Budapesten, ahol az utdnpdtlas keret munkajaba kapcsolédnak be gyerekeink. Négy tanuldnk az utanpdtlas
programba is bekerilt, ami azt jelenti, hogy a nemzetkdzi versenyeken vélogatott szinekben képviselik hazankat.

Hatasvizsgalat bemutatasa:

A tobb éve folyd program eredménye, hogy a gyerekek megtanuljak a helyes technikat, és a legligyesebbek
bekerilnek a JSE korcsolya szakosztalydba. Nemzetkézi, orszagos, és didkolimpiai eredmények mutatjak a program
hasznossagat, jelentGségét.



