SN

4

e EROSSEGKOZPONTU
% /) OKTATAS| PROGRAM

=
) e

RSN\
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Az erdsségfokuszu
pedagogus kuldetése:

A tanitvanyoknak a kezébe
adni a lehet8séget, hogy
QX boldogabbak, felfedezzék magukban

18x boldogabbak,

azokat az er8sségeket,
¢ « melyeknek a segitségével
- : boldogabb, sikeresebb,
r A= P> teljesebb életet élhetnek,
L B illetve kdnnyebben
4| | megkiizdhessenek a
nehézsegekkel.
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EROSSEGFOKUSZU

GONDOLKODASMOD
KONCEPCIOJA

Az erdsségek fejlesztésére fektetni a hangsulyt.




VIRAGZAS = életerd, a mentalis
egészség legmagasabb szintje

EKOP: A teljes jollét
elérését elGsegitd
gyakorlati és elméleti
tudast sajat elményre

alapozva atado valamint
az er0sseégek fejlesztésére
fokuszalo
életkorspecifikus
program
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A Perma+V es a boldogsag
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PERMA-V A]OllEt kOﬂlpOﬂEﬂSEi Martin Seligman, a
pozitiv pszicholdgia
egyik jeles alakja,
megalkotta a

@ ,well-being” elméletét
(2011), mely szerint a
boldogsagnak 5
| vy

oo 77 o
0sszetevoje van.
posiccuonons Rl remoses L Ciouevaien | )

- Elmélyiilés egy . Ertelem és Vitalits Ezek an g ol
PozitlV o ckenységben  POZitiV cél Sikerélmény eSS

érzelem kapcsolatok m egfe lelGinek
kezd6betdli adjak a

/I\ PERMA-V modellt.
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Pozitiv kapcsolatok
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,Ok mondtak”

W

- jokedv, vidamsag
- egyltt toltott id6
- k6z06s élmények

megvaldsitottuk a tervezett

projekteket

fejl6dtek a kapcsolataink L el
- fe jlodteK o Kapat

EKOP-o0s dsszetartd k6zosség o Bl S

] _ jokedv, vidamsag.
IEtt un k = ;;,;;-u- toltatt idsl
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